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Расписание занятий 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 26 «Золотая рыбка» 

на 2023-2024 учебный период 

(корпус 1) 
 

 

 

Возрастные 

группы 

 

 

Дни недели 

 

 

Количество 

занятий 

Образовател

ьная  

нагрузка 

Количество  

заняти й 

 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

1 
пол. 

дня/ 

мин. 

2 
пол. 

дня/ 

мин. 

По 

ОО 

ПД О 

Факт/ 

минут 

По 

СанПиН/

минут 

 

 

 

Группа раннего 

возраста 

«Солнышко»  

(от 1.6 до 2лет) 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

мире и развитие 

речи  
9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

2. Развитие 

движений 
15.40- 15.50 

16.00 - 16.10 

1. Музыка 

11.10 – 11.20 

 

2. Игры- 

занятия с 

дидактическим 

материалом   
15.40- 15.50 

16.00 - 16.10 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

и развитие речи 
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30 

2. Развитие 

движений   
15.40- 15.50 

16.00 - 16.10 

1.Музыка 

11.0 - 11.10 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

мире и развитие 

речи 
15.40- 15.50 

16.00 - 16.10  

1. Игры-занятия    

со строительным 

материалом  

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

 

2. Развитие 

движений   
15.40- 15.50 
16.00 - 16.10 

 

 

 

 

 

5/50 

 

 

 

 

 

5/50 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10/100 

 

 

 

 

10/100 



           

 

Группа 

раннего 

возраста 

«Дельфинчик» 

(от 2 до 3 лет) 

1. Физическая 

культура 

10.25 - 10.35 

10.45–10.55 

 

2. Лепка   
15.40- 15.50 
16.00 -16.10 

1. Музыка 

10.50 - 11.00 

 

 

2. Математи

ческое 

развитие  

 15.40- 15.50 

16.00 - 16.10 

1. Физическая 

культура 

10.40 - 10.50 

11.00 - 11.10 

 

2. Рисование   
15.40- 15.50 
16.00 - 16.10 

1. Музыка 

10.40 - 10.50 

 

2.Ознакомление с 

окружающим   

миром 

15.40- 15.50 

16.00 - 16.10 

  

1. Физическая 

культура 

09.30– 09.40 

09.50-10.00 

 

2. Развитие 

речи 

3. 15.40- 15.50 

16.00 - 16.10 

 

 

 

 

 

5/50 

 

 

 

 

 

5/50 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10/100 

 

 

 

 

10/100 

 

 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Рыбка»  

(от 3 до 4 лет) 

1. Физическа

я культура 

9.00 - 9.15 

2. Развитие речи 

15.30- 15.45 

1. Физическая 

культура 

(Плавание) 

9.00-9.15 

9.35-9.50 

2. Рисование 

15.30- 15.45 

15.55-16.10 

1. Музыка 

9.00-9.15 

 

2. Лепка/ 

Аппликация 
15.30-15.45 

1. Физическая 

культура 

9.30-9.45 

 

2. ФЭМП 

15.30-15.45 

1. Музыка  

9.00 - 9.15 

 2. Ознакомление 

с    окружающим 

миром 

 15.30-15.45 

 

 

 

 

5/75 

 

 

 

 

5/75 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10/150 

 

 

 

 

10/150 



 

 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Волна»  

(от 3 до 4 лет) 

1.Физическая 

культура  
9.25 - 9.40 

 

2. Рисование   
15.30- 15.45 
15.55 -16.10 

1. Физическая 

культура 

(Плавание) 

10.10 – 10.25 

10.45 – 11.00 

2.Развитие речи 

15.30- 15.45 

1. Музыка 

9.25 – 9.40 

 

2. Математическо

е развитие  

15.30- 15.45 

1. Физическая 

культура  
9.55 – 10.10 

2. Лепка/ 

Аппликация 
15.30-15.45 

1. Музыка 

9.25 – 9.40 2. 

2.Ознакомление с 

окружающим и 

предметным 

миром 

15.30-15.45 

 

 

 

 

5/75 

 

 

 

 

5/75 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10/150 

 

 

 

 

10/150 

 

 

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Крабик»  

(от 4 до 5 лет) 

1. Музыка 

9.30 - 9.50 

 

2. Развитие 

речи 

15.40 – 16.00 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.20 

2. Рисование 

15.40-16.00 

1.Математическое 

развитие 

9.00-9.20 

 

1. 2.Физическая 

культура 

(Плавание) 

16.00 – 16.20 

16.35 – 16.55. 

1. Музыка 

9.30- 9.50 

 

2. Лепка/ 

Аппликация 
15.40 – 16.00 

1. Физическая 

культура  

10.10- 10.30 

 

 2.Ознакомление 

с окружающим и 

предметным 

миром 

15.40 – 16.00 

 

 

 

 

5/10 

0 

 

 

 

 

5/10 

0 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10/200 

 

 

 

 

10/200 

 

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Жемчужинка» 

(от 4 до 5 лет) 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

2. Развитие 

речи 

15.40-16.00 

15.40 – 16.00 

1. Физическая 

культура 

(Плавание) 

11.20 – 11.40 

11.55 – 12.15 

2.Математическое 

развитие  

15.40 – 16.00 

1.Физическая        

культура 

9.00-9.20 
 

2.Лепка/ 

Аппликация 
15.40-16.00 

 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

 

2. Рисование 

15.40 – 16.00 

1. Физическая 

культура  

10.40– 11.00 

2.Ознакомление с 

окружающим   

миром 

15.40 – 16.00 

 

 

 

 

5/10 

0 

 

 

 

 

5/10 

0 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10/200 

 

 

 

 

10/200 



 

 

 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Медузка» 

(от 5 до 6 лет) 

1.Математическое 

развитие 

9.00-9.25 

2. Лепка/ 

аппликация 

9.35-10.00 

3.Рисование 

15.30-15.55 

1.Музыка 

9.35-10.00 

2.Развитие речи 

10.10.-10.35 

  

 

1. Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

9.00-9.25 

2. Физическая 

культура 

10.05 – 10.30 

3. 

конструирование 

15.30-15.55 

1. Физическая 

культура 

10.20– 10.45 

 

2.Ознакомление с 

окружающим   

миром 

9.00-9.25 

1.Рисование 
9.00-9.25 

2. Музыка 
10.25-10.50 

 

 3.Физическая     

культура  

(плаванье) 

15.30-15.55 

15.55-16.20 

 

 

 

 

 

 

10/2

50 

 

 

 

 

 

 

3/75 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

13/325 

 

 

 

 

 

 

13/325  

 

 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

«Осьминожка» 

(от 5 до 6 лет) 

1.Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 2. Физическая 

культура  

  9.50 - 10.15 

 

3.Рисование 

15.30-15.55 

1. Музыка 

9.00– 9.25 

2. Математическое 

развитие 

9.35-10.00 

  

 

 

1. Физическая 

культура  

9.30-9.55 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

10.05-10.30 

3. Лепка/ 

аппликация 

15.30-15.55 

1.Физическая 

культура 

(Плавание) 

 9.00 – 9.25  

9.35 – 9.45 

2. конструирование 

  9.55-10.20 

3..Рисование 

15.30-15.55 

1.Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

9.00-9.25 

   2.Музыка 

9.50 – 10.15 

 

  

 

 

 

 

 

 

10/250  

 

 

 

 

 

 

3/75 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 13/325 

 

 

 

 

 

 

13/325 



 

 

 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Морская 

звездочка» 

 (от 6 до 8 лет) 

1. Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

9.00-9.30 

2. Музыка 

10.00– 10.30 

   

1.Физическая 

культура 

9.30 – 10.00 

 

2.Развитие 

речи   

15.30-16.00 

1. Математическо

е развитие  

9.00-9.30 

2. Музыка 

9.50 – 10.20 

 

 

3.Лепка/ 

Аппликация 

15.30-16.00 

1.Ознакомление с 

окружающим   

миром 

9.00 – 9.30 

2. Физическая 

культура 

(Плавание) 

10.10 – 10.40 

10.50 – 11.20 

 

3. Рисование 

15.30-16.00 

1. Математическое 

развитие  

9.00-9.30 

2. Физическая 

культура 

11.10 – 11.40 

 

3.Рисование 

15.30 – 16.00 

 

10/300 3/90 13 13/390 

 

 

 

 

 

 

13/390  

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Ракушечка» 

(от 6 до 8 лет) 

1. Развитие 

речи (обучение 

грамоте) 

9.00-0.30 

2. Музыка 

9.40 – 10.10 

 

3.Физическая 

культура 

(Плавание) 

15.30 – 16.00 

16.00 – 16.30 

 

1. 1. 

Математическ

ое развитие  

2. 9.00-9.30 

3. Физическая 

культура 

10.10 – 10.40 

 

3. Рисование 

15.30-16.00 

1.Ознакомление с 

окружающим   

миром 

9.00 – 9.30 

2. Музыка 

10.30 – 11.00 

 

3.Лепка/ 

Аппликация 

15.30-16.00 

1. Развитие речи. 

9.00-9.30 

2. Физическая 

культура 

10.55-11.25 

  

1. Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

 

 2.Рисование 

 9.40 – 10.10 

10/300 3/90 13 13/390 13/390 



 

 

 

 

 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Китенок»  

(от 6 до 8 лет) 

1. Развитие речи 

9.00– 9.30 

 

2.Физическая 

культура 

11.05-11.35 

 

3. Рисование 

15.30-16.00 

 

 1.   

Математиче

ское 

развитие  

 9.00-9.30 

2 2. Музыка 

10.20. -10.50 

 3.Лепка/ 

аппликация  

 15.30 - 16.00 

1.Ознакомление с 

окружающим   

миром 

9.00-9.30 

2.Физическая 

культура 

 11.20 – 11.50 

 

3 Рисование 
15.30 - 16.00 

1. Математическо

е развитие  

 9.00– 9.30 

2. Музыка 

 10.00– 10.30 

 

3.Физическая 

культура 

(Плавание)** 

11.50 -12.20(1подгр.)     

1.Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

9.00-9.30 

 

2. Физическая 

культура 

(Плавание)** 

16.00 – 

16.30(2подг) 
10/300 3/90 13 13/390 13/390 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: 

1. **Занятия по физической культуре (плавание) проводится в группе «Китенок» в чередовании с другой образовательной деятельностью по подгруппам 

2. /-Лепка (Аппликация) – занятия чередуются через неделю 

3. Занятия в группах раннего возраста проводятся по подгруппам 


